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Wirkungsfelder der Wertgebung 
beziehungsfördernde Wertgebung findet u.a. in folgenden Erfahrungs-Bereichen statt: 

Außenwirkung Innenwirkung beziehungsstörend beziehungsfördernd 

Körpersprache 
Körperstruktur Selbstwahrnehmung rigide, aufgebläht, gepanzert, 

kollabiert 
beweglich, zentriert, ausgegli-
chen, entspannt 

Stand – Punkt/Ort 
- Festigkeit/Mobilität 

Einsicht 
Gewissheit/ Freiheit fixiert, starr, unsicher, aufgelöst sicher, aktiv, situationsgerecht 

Körperhaltung Neigung zurückhaltend, verschlossen, 
verborgen 

zugeneigt, offen, aufrecht, ein-
deutig 

Gestik  Ausdruck + Erleben 
von oben, stechend, schlagend, 
hart, widersprüchlich, versteckt, 
vereinnahmend, gelähmt  

übereinstimmend, öffnend, 
achtsam, aufnehmend, einfüh-
lend (pacing) 

Mimik Befinden maskenhaft, isoliert, verspannt, 
gebläht, eingefallen 

bewegt, zusammenfließend, 
entspannt, vielfältig, klar 

Augenkontakt Beziehung fixierend, abwesend, ausweichend aufmerksam, entspannt 

Rhythmus  Dringlichkeit  eng, kurzatmig, explosiv, gedehnt, 
langatmig entspannt-bewegt, impulsgebend 

Duktus Wille hart, kraftlos, undifferenziert  situationsgerecht, beweglich 
Körperspannung Herausforderung überspannt, fehlend aufrecht-entspannt 

Stimme Authentizität  knarrend, belegt, brüchig, zuge-
schnürt, monoton, zu laut, zu leise 

moderat, klar, weich, offen, 
entspannt, bewegt 

Kontextsprache 
Wirkungsbereich Einfluss eng, überdehnt, aufgegeben erfüllt, verantwortet 

Zeitfokus Präsenz  vergangenheitsverhaftet,  
zukunftswartend, -fürchtend gegenwärtig 

Geschäftsordnung Bedingung widersprüchlich, karg, bedrückend, 
überladen klar, sicher einladend 

Modus 
Denkschema Deutung einseitig digital oder assoziativ, 

inselbegabt, chaotisch 
vernetzt, systemisch,  
intuitiv+ rational 

Selbstbild Identität starr, diffus, fiktiv  entsprechend, offen, verifiziert 
Weltbild Erkenntnis ausschließend, gut-böse, eng erweiternd, verbindend 
Mythologie Ahnung / Vision apokalyptisch, entmutigend erfüllbar, lösend, erfreulich 

Intension 
Zielführung Charisma  starrsinnig, sprunghaft, va banque, 

fehlend 
geradlinig, wirksam, optional, 
visionär 

Konflikt-Strategie Charakter keilen, kuschen, vermeiden, kommunikativ, annehmend, 
offen, gewinnend 

Sozial-Bezug Rolle isoliert, ausgrenzend,  übergriffig, 
ausbeutend  vernetzt, respektierend  

Wortsprache 
Sprachkultur Status blasiert, unpersönlich, verbogen klar, aufrichtig, direkt 

Wortwahl Bewertung Negativformen (nicht unschön) 
abwertend, abstrakt, allgemein  

positiv, verantwortlich, wesent-
lich, zielführend 

Sprachspiele Zugehörigkeit ausgrenzend, manipulierend, 
provozierend 

konkret, einladend, geistreich, 
anregend, humorvoll 
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